Na ten niezwykły  czas kolejna porcja propozycji  na ćwiczenia logopedyczne z własnymi  pociechami.
Oto kilka ćwiczeń oddechowych, które zawsze warto utrwalać pamiętając o prawidłowym torze oddechowym- czyli nabieramy powietrze nosem- wypuszczamy ustami:

Wielkanocny zajączek – zabawka oddechowa

Prosta zabawka oddechowa w wielkanocnej tematyce – zajączek z gumowej rękawiczki. Do jej przygotowania potrzeba tylko rękawiczki, papierowego kubeczka, słomki i gumki recepturki – zajączek powstał bez użycia kleju.

Na początku odwracamy gumową rękawiczkę na lewą stronę [dzięki temu zabiegowi będziecie mogli potem swobodnie narysować pyszczek zajączka] i zawiązujemy supeł na środkowym palcu.
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Następnie zawiązujemy razem kciuk oraz mały paluszek. Supełek powinien być podwójny, na samym koniuszku palców.

Rękawiczkę odwracamy na prawą stronę, tak by supełki znalazły się w środku. Częściowo wkładamy rękawiczkę na swoją rękę i rysujemy markerem oczy i pyszczek zajączka.
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Przystępujemy do przygotowania drugiego elementu zabawki – kubeczka. Ostrymi nożyczkami robimy niewielką dziurkę tuż przy dnie papierowego kubeczka. W otwór wkładamy słomkę. Dziurkę można również zrobić przy pomocy długopisu.

Na tak przygotowany kubeczek nakładamy rękawiczkę, całość dodatkowo zabezpieczamy gumką recepturką. Zabawka oddechowa jest gotowa.
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Zadaniem dziecka jest nadmuchanie zajączka ale w taki sposób, by rękawiczka nie spadła z kubeczka:)

Wspaniała zabawa i świetne ćwiczenie oddechowe w jednym!
https://www.youtube.com/watch?v=zJ1RO-0-45k
Do ćwiczenia języka i warg mogą przydać się rymowanki:
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Susza okropna, deszczu brak.
Jezykiem narysuj kropli wiele.
Na pewno wiesz jak.

Ot, takie oto ¢wiczenie na niedzielg.

Uderzanie czubkiem szerokiego jezyka o podniebienie
przy otwartych ustach i nieruchomej brodzie






 INCLUDEPICTURE "http://www.brzeczychrzaszcz.pl/wp-content/uploads/2020/03/2-1-1024x1009.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image8.jpg]1
. Muchomor
Och, jakzeby wygladat
brzydko na dworze,
Gdyby nie ozdoby
koliste.
Narysuj kropki
na muchomorze.
Czym?

Jezykiem — to
oczywiste!

1 Uderzanie czubkiem szerokiego jezyka o podniebienie
przy otwartych ustach i nieruchomej brodzie
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Leci na miotle
czarownica
Unosi si¢ w gore
migiem.

Ja si¢ nig nie
zachwycam
Odkad tak umiem
jezykiem.

Przesuwanie szerokim je¢zykiem po podniebieniu
od zgbow w strong gardta
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1 Jezykiem o podniebienie
Uderzam $miato.

) To jak gra na bebenku

1 - ciggle mi mato.

Uderzanie jezykiem o watek dzigstowy za gornymi zgbami
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jezyk w ruch:
Krgci si¢ wkoto
ten moj zuch.
Kreci sig, kreci -
okna myje.
Stop: juz ledwo
zyje.

Oblizywanie z¢gbow od $rodka przy otwartych,
zaokraglonych ustach
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Ze nie ma glosu — zapomniata
Ryba wargi zaokragla,
Jakby ,,u” powiedzie¢ chciata.
Dziwne miny prezentuje
A ja ja w dziobkach nasladuje.
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W prawo, w lewo
Czas ucieka
Zegar tyka jak
szalony.
Najpierw jezykiem
wypchnij policzki,
a potem zrob z
nich balony.

Wypychanie policzkéw jezykiem (raz z jednej, raz z drugiej
strony, a nastgpnie napetnianie policzkéw powietrzem).
- - - - - - - - - -
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1. Pokoloruj na brgzowo obrazek, ktérego nazwa sktada sig
z/jednej sylaby i rozpoczyna sie gloska'd:

2. Pokoloruj na czerwono obrazek, ktérego nazwa zawiera
w sobie gloske@:

3. Pokoloruj na niebiesko obrazek, ktérego nazwa sktada sig

z4 sylab:
4. Pokoloruj na z6tto obrazek, ktérego nazwa zawiera w sobie

2 gtoski o.
5. Pokoloruj na pomarariczowo obrazek, ktérego nazwa kon-
czy sig gtoska't.
6. Pokoloruj na zielono obrazek, ktérego nazwa zawiera w so-
bie gloske@:

terapla




[image: image15.jpg]Nazwij obrazki. Co styszysz na poczatku?
Pokoloruj odpowiedniq gwiazdke, a mstepﬂie wszystkie obrazki.





Zakreśl zieloną kredką obrazki, w których słychać głoskę [s], a czerwoną te w których słychać głoskę [sz]
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