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W terapii logopedycznej można wykorzystać to, co mamy w domu! Poniżej kilka propozycji.
ĆWICZENIA ODDECHOWE ZE SŁOMKAMI DO NAPOJÓW
· Przenoś przy pomocy słomki papierowe kółeczka (albo inne wycięte
kształty) na obrazek … zasysaj powietrze.
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- Pij gęste jogurty lub soki przez słomki o różnych kształtach – to
świetne ćwiczenie podniebienia miękkiego, szczególnie dla tych dzieci, które mają problemy z wymową głosek [k] i [g].

· Przez słomkę dmuchaj na kulki waty, papieru, prowadząc je wzdłuż toru ułożonego z klocków! 
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· „Wulkan”: dmuchaj przez słomkę do szklanki z niewielką ilością wody i kroplą płynu do mycia naczyń. UWAGA! To ćwiczenie dla dzieci, które radzą sobie z dmuchaniem przez słomkę, aby uniknąć “połknięcia” wody z płynem.
ĆWICZENIA ODDECHOWE Z WYKORZYSTANIEM FOLII ALUMINIOWEJ

· Wdmuchnij na szufelkę kulki z folii aluminiowej (mogą być tez kulki
waty, papieru, pomponiki z zestawów kreatywnych).

Ćwiczenia usprawniające aparat artykulacyjny

· Zliż czubkiem języka z podniebienia kleks czekoladowego kremu, fragment opłatka lub jadalnego papieru. Wykonuj to ćwiczenie przy szeroko otwartych ustach!
· Obliż usta posmarowane miodem, dżemem lub kremem czekoladowym (wykonaj to ćwiczenie przy szeroko otwartych ustach).

· Jedz paluszki bez przytrzymywania ich dłonią.

· Kreśl szlaczki, litery lub wzory na tacy z rozsypaną kaszą, ryżem itp. równocześnie powtarzając ćwiczone głoski i sylaby.
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1. Konik jedzie na przejazdzke - pokaz, jak klaska, stukajac
jezykiem o podniebienie.

2. Wilk gonit zajaca i bardzo si¢ zmeczyl. Wysuri jezyk
jak najdalej jak dyszacy wilk.

3. Hustawka - réb jezykiem jak ona - raz w gére, raz w dél.

4. Zréb ryjek Swinki - wysur obie wargi do przodu, na gérmej
wardze pol62 slomke i sprébuj ja jak najdiuzej utrzymac;

5. Nasladuj chomika - przy mocno zaciénietych
wargach wypychaj policzki jezykiem raz z prawej, raz z lewej
strony.

6. Jezyk malarz - pomaluj jezykiem
swoje podniebienie, zaczynajac od zeb6w w strong gardia.

www.MalyLogopeda.wordpress.com




Odszukaj i pokoloruj obrazki zawierające w swej nazwie głoskę [sz] 
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[image: image10.jpg]Pokoloruj kazdqg pare zgbkéw z takg samq sylabg na jeden kolor.
Odczytaj wszystkie sylaby.
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Potqcz sylaby z obrazkami, ktérych nazwy sie na nie rozpoczynajq.
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Pokoloruj wszystkie obrazki.
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1. Pomaluj na niebiesko obrazek, ktérego nazwa skiada sie

24 sylab.
2. Pomaluj na pomaraficzowo obrazek, ktérego nazwa rozpoczyna
sie od gloski &

3. Pomaluj na czerwono obrazek, ktérego nazwa koficzy sie
sylabaka
4. Pomaluj na zielono obrazek, ktérego nazwa zaiwera w sobie
dwie gloskir.

5. Pomaluj na 26tto obrazek, ktérego nazwa rozpoczyna sie
od ghoski 2.

6. Pomaluj na fioletowo obrazek, ktsrego nazwa sklada
sie 25 glosek:





