Widzów

27.04.2020

Dzień dobry,

Dziś kolejna porcja pomysłów na ciekawe ćwiczenia usprawniające ruchomość języka i buzi. Pomysły na ćwiczenia języka zaczerpnięte ze strony domologo.pl

Worek pełen niespodzianek to zestaw zabaw ćwiczących pionizację języka. W worku są zgromadzone przedmioty, dzięki którym możemy w nieszablonowy sposób potrenować z dzieckiem właściwe ułożenie języka.

Oto proponowana zawartość worka: klej, pluszowa biedronka, książeczka z ilustracjami pogody, metalowa łyżeczka, zestaw farbek, gumowy grzybek, mała figurka lali, zabawkowa miotła, plastikowy konik, kolorowe drewniane patyczki, kredka, klepsydra, rekin, notesik- księga rekordów, piłeczka, Bob Budowniczy z pędzlem w ręku, drewniana świnka, Smerf, pluszowa rybka, otwierana skrzyneczka [może być Lego i warto do niej wkładać małą nagrodę: coś słodkiego lub karteczkę z zapowiedzią miłego wydarzenia dla dziecka- przeczytania książeczki, bajki, spaceru…].



Zgromadzonych tu przedmiotów jest bardzo dużo- stanowią one jedynie inspirację do poszukiwania w domu podobnych rzeczy. Aby bawić się z dzieckiem nie potrzebujecie mieć wszystkich, nie umieszczajcie też wszystkich naraz- warto raz na kilka dni coś dołożyć nowego lub wymienić.

Każdy z tych przedmiotów jest wstępem do zabawy, czyli ćwiczeń artykulacyjnych wspomagających pionizację języka. Właściwe ułożenie języka w stanie spoczynku to miejsce za zębami, u góry [na wałku dziąsłowym]. Umiejętność uniesienia języka do góry jest niezbędna przy prawidłowej wymowie następujących głosek: [t, d, n, l, sz, ż, cz, dź oraz r].

Konik
Kląskamy językiem, tak jak jadący konik stuka kopytami. To najprostsze i najczęściej stosowane ćwiczenie pionizacji języka.
Biedronka
Rysujemy czubkiem języka na podniebieniu tyle kropek, ile biedronka ma na swoich skrzydłach.
Bob Budowniczy z pędzlem
Umawiamy się, że język to pędzel malarski i malujemy nim sufit [czyli podniebienie] na biało.
Klepsydra
Podnosimy język do góry na podniebienie i odwracamy klepsydrę. Trzeba wytrzymać tak długo, jak przesypuje się w niej piasek [1 lub 2 min].

Kredka
Najpierw sprawdzamy czy kredka rysuje – czubkiem języka rysujemy na niby kredką dużą kropkę na podniebieniu tuż za zębami. Następnie czubkiem języka rysujemy na podniebieniu: kółko, kwadrat i trójkąt.

Pogoda – książeczka
Na podniebieniu czubkiem języka rysujemy poszczególne stany pogody: słońce, chmurę, deszcz, tornado [rysujemy ślimaka] oraz tęczę [kreski, tak jakbyśmy łączyli kolejne zęby ze sobą].
Na koniec zadania język zamienia się w gąbkę do mycia i dokładnie zmywa z podniebienia malunki – w książeczce symbolem oznaczającym mycie jest rysunek wiaderka.

Lala
Udajemy, że lulamy laleczkę i nucimy: luli, luli, luli.…. Zachęcamy, by dziecko opowiedziało, co robi lala przed pójściem spać. Za każdym razem gdy dziecko wymawia słowo „lala” stara się unieść czubek języka do góry.

Klej
Na niby „nakładamy” klej na czubek języka. Język „przyklejamy” tuż za górnymi zębami, następnie opuszczamy i podnosimy żuchwę szeroko otwierając usta. Język cały czas nie odrywa się od podniebienia.

Rybka- glonojad
Przysysamy czubek języka na podniebieniu u góry. Nie odklejając języka, otwieramy buzię, aby mama mogła zobaczyć przyssany język:)

Skrzynia skarbów
Próbujemy otworzyć skrzynię, w której piraci umieścili skarb. Język umieszczamy na podniebieniu tuż za zębami, otwieramy i zamykamy buzię a język nadal pozostaje na swoim miejscu. W zabawkowej skrzynce możemy również umieścić cukierek z dziurką w środku np.: halls lub pudrowy [może być to również rodzynek, odrobina andruta lub inny niewielki, płaski cukierek]. Zadaniem dziecka jest utrzymanie go na podniebieniu przez kilka chwil. To zadanie polecam jako nagrodę na zakończenie ćwiczeń:)

Pamiętajmy, że lepsze efekty uzyskamy ćwicząc kilka razy dziennie po kilka minut niż ćwicząc raz na kilka dni przez pół godziny.

Ćwiczenia utrwalające gloskę [sz]
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Maskotki 

Mała Tereska ma dwa pieski:

Jeden różowy, drugi niebieski.

Obydwa mają spłaszczone noski. 

Wesołe oczka, skręcone włoski. 

Te aksamitne miłe maskotki 

Spokojnym lalkom nie zrobią psotki.

Ćwiczenia przygotowujące do głoski [r]
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Utrwalanie głoski [r] w zdaniach
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Kółko i krzyżyk z głoską [r]
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